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Emotionscoaching
- „Mit der Brille des Kindes sehen,
in den Schuhen des Kindes gehen,
mit dem Herzen des Kindes fühlen.“
Johanna Graf
Alle Mütter und Väter wünschen sich einfühlsame, kompetente Eltern zu sein.
Doch das ist manchmal gar nicht so einfach. Denn Kinder können uns schnell an den
Rand der Verzweiflung bringen. Vielleicht schon gleich nach der Geburt.
Wie hilflos fühlt man sich, wenn das Baby schreit und einfach nicht aufhört!
Verunsicherung, Zweifel, Wut, Hilflosigkeit und Ohnmacht gibt es in jedem Alter. Wie
die Trotzanfälle eines Kindergartenkindes bändigen? Wie den Ängsten eines
Schulkindes begegnen?
Emotionscoaching erleichtert das Zusammenleben in der Familie in jeder Hinsicht.
Es hilft die ganz Kleinen besser zu verstehen, die ihre Gefühle noch nicht im Zaum
haben und unterstützt Vorschulkinder ebenso, die vor dem Übertritt in einen
neuen Lebensabschnitt stehen, dieser Herausforderung gerecht zu werden, wenn sie
Eltern an ihrer Seite haben, die sie durch diesen Prozess emotional begleiten. Egal ob Krippenkinder, die mit dem täglichen Abschied von Mama und Papa, dem neuen Gebäude oder den wechselnde Bezugspersonen noch zu kämpfen haben oder aber 
auch Kindergartenkinder, die emotional viel verkraften müssen, um den Anforderungen des Alltags gerecht zu werden. Kinder brauchen Eltern, die sie durch diese Berg- und Talfahrten präsent begleiten, so dass sie diesem Lebensabschnitt in der Kita aufgeschlossen begegnen und sich im Alltag wohlfühlen und sich behaupten können. 
An diesem Elternabend gewinnen Sie Einblicke in die kleinkindliche
Gefühlsentwicklung. Warum Gefühle für die Entwicklung von Kindern so wichtig sind
und wie wir sie liebevoll und doch bestimmt durch emotionale Höhen und Tiefen
im Alltag begleiten können, um sie zu glücklichen, selbstbewussten Menschen zu
erziehen. Anhand von praktischen Beispielen und einer Rollenspieldemonstration erhalten Sie ein erstes Handwerkszeug, um die Beziehung zu Ihrem Kind maßgeblich zu stärken, aber auch was es heißt durch eine neue Autorität eine präsente Haltung einzunehmen, um liebevoll und aber doch bestimmt Grenzen zu vermitteln.
Es freut sich auf Sie am Donnerstag, den 10. April 2025 von 19 – ca. 21 Uhr in 
meiner Praxis für systemische Psychotherapie, Holzkirchnerstr. 1, Arget :                                   [image: image2.png]Praxis fiir systemische Psychotherapie
(nach dem Heilpraktikergesetz)
www.seitz-petra.de
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Anmeldung unter der Homepage:

www.seitz-petra.de
Der Abend findet live und online statt.
